
www.vivazzo.ch/weiterbildungen

Psychiatrische Basics: 
Weiterbildung in  
4 Tagen

Leitung
Pflegefachpersonen HF Psychiatrie mit  
Zusatzausbildung Erwachsenenbildner:in

Gastreferenten
Betroffene, Vertretende der VASK (Vereinigung von 
Angehörigen psychisch Kranker)

Kosten 
alle Module CHF 1050.–

	→ inkl. Zertifikat sowie Pausenverpflegung
	 und Mittagessen. 

Ort
Vivazzo Mehrzweckraum Wolfhausen
Fosbergstrasse 16
8633 Wolfhausen

Anmeldefrist / Start / Kontakt
Anmeldungen bis zwei Monate vor dem Beginn der 
Kursreihe. Die Kurse sind wiederkehrend und 
starten halbjährlich jeweils im ersten und dritten 
Quartal. 

Melden Sie sich per Mail oder über unsere Webseite 
an. Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen und 
geben Auskunft über die Kursreihe.
weiterbildung@vivazzo.ch
www.vivazzo.ch/psychiatrische-basics

Weitere Informationen und  
allgemeine Geschäftsbedingungen  
unter www.vivazzo.ch/psychiatrische-basics

Wohnhäuser
Wohngruppen
Wohnen Plus

Biogärtnerei
Kundengärtner
Holzmanufaktur

Hauswart-Team
Service
Gastronomie

Geschenkboutique
Ateliers



Zielgruppe
Personen die im Wohn- oder Arbeitsbe-
reich mit Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen arbeiten (z. B. FaGe, 
Quereinsteiger usw.)

Falls Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie 
das Richtige ist, nehmen Sie gerne mit 
uns Kontakt auf. 

Voraussetzungen
Die Bereitschaft zur Auseinandersetzung 
mit den eigenen Gefühlen, Ansichten 
und Erfahrungen wird vorausgesetzt. 
Erfahrung im Umgang mit psychisch 
erkrankten Menschen ist von Vorteil. 

Arbeitsmethoden
	→ Wissensvermittlung durch 

Fachpersonen
	→ Erfahrungsberichte und Erzählungen 

von Betroffenen und Angehörigen
	→ Interaktiver Erfahrungsaustausch  

im Plenum
	→ Gruppenarbeiten
	→ Übungen anhand von Fallbeispielen
	→ Fragen und Antworten
	→ Aufgaben für den Praxistransfer

Gruppengrösse 
12–18 Personen

Ziele
	→ Die Teilnehmenden kombinieren das 

erworbene Wissen mit den eigenen 
beruflichen Kompetenzen, um Men-
schen mit psychischen Erkrankungen 
professioneller begleiten zu können.

	→ Sie gewinnen aufgrund der Ausein
andersetzung mit Themen rund  
um psychische Erkrankungen einen 
vertrauteren Zugang zu erkrankten 
Menschen und fühlen sich im Umgang 
mit ihnen sicherer.

Kursgestaltung
Wir legen Wert auf einen hohen Praxis-
bezug, begleitet von theoretischen 
Grundlagen. Den Erwerb eines einfühl-
samen und passenden Umgangs mit 
psychisch erkrankten Menschen unter-
stützen wir mit konkreten Hilfsmitteln. 
Die Inhalte werden durch Berichte von 
Betroffenen und Angehörigen ergänzt. 
Der Kurs wird immer wieder durch 
Fallbeispiele aus dem Arbeitsalltag 
erlebbar gemacht.

Inhalt der Kursreihe

Wollen Sie psychisch  
erkrankte Menschen  
professioneller begleiten 
können?
Fachpersonen, Betroffene und Angehörige vermitteln Grundlagen und 
beantworten Fragen in der wiederkehrenden Kursreihe der Vivazzo 
Stiftung. Dabei steht der Praxisbezug mit Fallbeispielen im Vordergrund 
und wird von Theorie begleitet.

Modul
A

	→ Depression
	→ Manie

Modul
B

Modul
C

Modul
D

	→ Schizophrenie 

	→ Borderline

	→ Psychiatrische Notfälle
	→ Instrumente zur Einschätzung  

&  Krisenintervention


